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【留意事項１】改ページの位置は崩さないようにしてください 

・ 記載エリア（枠）を拡大／縮小しても構いません（ただし、ページ毎のレイアウトは崩さないこと） 

 

【１】私は自分自身を次のように思っています。（ 例のように ■ 印をつけてください） 

  高 (該当度合) 低  低 (該当度合) 高  

  5 4 3 2 1  1 2 3 4 5  

（例） 空想的 ☐ ☐ ☐ ■ ☐ | ☐ ☐ ☐ ■ ☐ 現実的 

（１） 受動的 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 能動的 

（２） 几帳面 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 大雑把 

（３） 理論的 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 実践的 

（４） 落ち着いている ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 活動的 

（５） そそっかしい ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 注意深い 

（６） 口数は少ない ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ お喋り 

（７） 切り替えが早い ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 粘り強い 

（８） 一人が好き ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ | ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ みんなと一緒 

（９）私の持ち味（長所） 

 

 

【２】次の文章を完成させて、自己紹介をしてください。 

 

（１）私は自分では○○○な人間だと思っています。 

 

 

（２）私が日々の生活で最も重要だと考えているのは○○○です。 

 

 

（３）私の目標は○○○です。 

 

 

（４）その目標を達成するために取組んでいることは○○○です。 

 

次ページにつづく 

 



【留意事項２】できる限り具体的に記載してください 

【３】学生時代に学業面で打ち込んだこととその成果を記載してください。 

 （何に打ち込み何を得たか、何を学んだか） 

 

 

【４】これまで失敗や挫折の経験があれば記載してください。 

 

 

【５】仕事に活かせるあなたの能力を記載してください。 

 

 

【６】自由記入欄（伝えたいことがあれば記載してください） 

 

ここまで 


